MynunumnansHoe 010 KETHOE 00111e00pa3oBaTeIbHOE YIPEXKICHUE
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[Iporokoin Nel ot 27.08.2025r [Ipuka3 Ne52 ot 29.08.2025 r.

Pa0ouast fonoTHUTEIbHAS 001EPA3BHBAIOIIAS POrPpaMMa «Y YMMCs, UTPasH
kypc «llonBuKHbIe HTPBI HA CBE’KeM BO3AyXe»

(HauMECHOBaHME)
1 kaace

( KaTeropus 00y4YarOIIHXCS )
9 mecsnes
( cpok nmeiicTBUs pabouel AOMOJHUTEIBHON 0011Iepa3BUBAIOIIEH TPOTPaMMBI)




IHosicHuTeIbHASA 3alIUCKA
PaGouas nononHuTenpHas o0IIepa3BUBalOIIas IPOrpaMMa «YYUMCs, Urpas», Kypc
«[ToaBm>KHBIE UTPBI HA CBEKEM pabodeil BO31yxe» SBISETCS aBTOPCKOM.
HanpaBjieHHOCTB JIOTIOJIHUTENBHOM  00IEepa3BUBAIOLICH IIPOrPaMMBI-
(bU3KYIBTYpHO-CIIOPTHBHAS.
Hennb: co3ganue ycnoBUil i (QU3NYECKOTO PA3BUTHS YYaIllUXCS dYepes
BKJIFOUEHUS JIETEl B COBMECTHYIO JEATENBHOCTD C IOMOIIBI0 HAPOAHBIX HID.
3agaum:
1.  cHnocoOCTBOBAaTh PACHIMPEHUIO KPYT030pa yUaIIUXCs;
2. pa3BUBaTh YMEHHUS OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
3. pa3BUBaTh MO3HABATEJIbHBIA UHTEPEC, BOOOPAXKEHNE, IAMSATh, MBILLUIEHUE, PEUb;
4. pa3BUBATh aKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIHHOCTD;
5. aKTUBU3MPOBATH JBUTATEIbHYIO IEATEILHOCTH JIETEH.
Pabouass nomonHuTENbHAs OOIIepa3BUBAIOLIAsl IMporpamma «YUuMcs, WUrpas»,
kypc «[loaBukHBIE WIpBI Ha CBEKEM BO3JIyXe» paszpaboTaHa AJdasi y4yammxesi 1-x
KJIACCOB.
Cpok peanu3zaumnu-9 mecsues, 124 yaca.
OCHOBHBIMM NPUHIMIIAMY SIBJISIIOTCS:
- Y4€T COBPEMEHHBIX TPEOOBAHMIA;
- y4eT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH;
- TOCTYITHOCTb;
- IOCJIEIOBATENBHOCTB;
- CUCTEMHOCT®;
- 3 pEeKTUBHOCTH;
- TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOAXOT;
-MHIMBUTyAJIbHBIN TOJX0/] K yYaIIHMCS.
Ha 3aHSTHSIX IPUMEHSIOTCS TEXHOJIOTHH, OPUEHTUPOBAHHBIC HA WHIUBUYaIIbHOE
pa3BUTHE JTUYHOCTHU KaXA0ro peOeHKa:
- UTPOBBIE TEXHOJIOTHH;
- mpoOJeMHOe 00yUeHHE,;
- 37I0poBbecOeperaronias TeXHOJIOT U,
- IPYIIIOBBIE TEXHOJIOTUH.

OcHoBHOI (hOpMO SIBIIIETCS 3aHSTHE, TTOIBHXKHBIE UTPBI, SCTA(ETHI .

Copepskanue JONMOJIHUTENbHON o00LIepa3BUBAaIONICl NPOrpamMMBbl
«Y4uumces, urpas», kypc «IloaBukHbIe HTPBI HA CBeKEM BO3AyXe».
Teopernueckuii pazaen: 6ecenpl Ha TeMbl: «Mup ABMKEHUN U 370poBbey», «KpacuBas
OCaHKa», « Y TPEHHAS THMHACTUKa», «UTOO 310pOBBIMH OCTAaThCS HAJO....», «S CUIbHBIMH,
JIOBKUH, OBICTPBIiTY, TpaBUIIA UTP.
IIpakTnuecknii pazae (IlonHbli nepeyeHp Urp AaH B MPUIOKEHUN)
Pycckue Hapoanble urpel: «Y wMensens Bo Oopy», «Kor u wmbimby, «['openkuy,
«bonpmoil Msuy», 3aiikay, «IIpbiranue ¢ nepeBsi3aHHbBIMU Horamu», Hacenka u kopiys»,
«Y 1ap 1o BEpeBOUKEN.
[TogBuxubie urpsl: “Bonk Bo pBy,” “Canku”, “Kimacc cmuphno!”, “3anpemeHHoe
neuxenue, “K csoum ¢naxkam”, “Kapnuku u Benukanwl”, “Haiigum cebe mapy”, “Y
pedsr nopsinok crporuii”’, «Kouka, mopoxka, konHa»,«OXOTHUKH U YTKH», «MeTko B



uenby», «llumku, sxemyau, opexu», «CoBymikay, «Ymouka», «llepemena mect», «
«KocMOHaBTBI», «3alillbl B OTOPOJIE».

Hrpsbl Ha pa3BuTHE NAMSATH, BHUMAHUS, BOOOPaKeHUs

«3anoMHH TOPATOK», «XYA0KHUK», «Bce moMHio», «Mope BolnHyeTcsa», «3alpelieHHoe
JBIDKCHHE», WTPhl C HCIIOJIb30BAHHMEM CKOPOTOBOPOK, «JIBa Mopo3a», 3cTtadeThl ¢
MpUMEpaMH Ha CJIOKEHUE M BBIYUTAHHME, «YTradad, 4ed Troiocok»», «Onpenenum
UTPYILIKY».

Hrpel u 3cTradersl ¢ jeMeHTaAMH J1erkoil aTJIeTUKH, THMHACTHKH, CIIOPTHBHBIX
urp. IlonBuxHbIE WUrpbl Ha MaTepuale JIETKOM aTieTHKH (Oer, MpbDKKU, METaHUue);
NOJIBMKHBIE WTPBI Ha MaTepuaje TMMHACTHKH C OCHOBAMH aKpoOaTHWKH (TpocTeiIne
BUJBl TIOCTpOeHMH U mnepecTpoeHuir, OPY 6e3 mnpeameroB M ¢ pa3HOOOpa3HBIMU
OpeaMeTaMy, YIPaKHEHUs B JIa3aHUHM, B PABHOBECHM, HECIIOKHBIE aKpoOaTHYeCKue
yIpa)KHEHU ); OJIBUKHBIE UTPbI HA MaTepuase CIOPTUBHBIX Urp (PpyTOoI1, HackeTOO0M ).
CnopruBHble npa3gHuku: «®DecTuBab MOABUKHBIX Wrp», «bosblime roHkwy,
«OIUMIUICKUE UTPBD».
KasnennapHo — TeMaTn4yeckoe NJIAHUPOBAHUE.

Ne Jlata Pa3nensl mporpamMmel, TemMa 3aHSATHS KonunuaectBo
[1nan dPaxr 4acoB
L.UrpsbI ¢ ABUKEHUSIMH , C Oerom
(20uacoB)
1. 15.09 BBoanoe 3austue 1
2.16.09 HNHCTpyKTaX 1O TEXHUKE O€30MaCHOCTH 1
3/ 17.09 Urpa «3metika» 1
4,18.09 Urpa «Bopobsu u korka» 1
5.19.09 Urpa «®unvH 1 ITaITKm) 1
6. 22.09 Urpa «®unuH 1 nTamkm» 1
7. 23.09 Urpa «Bopobbu 1 KoITKa» 1
8. 24.09 Urpa «KpyroBsie nsiTHaIIKm» 1
9. 25.09 Urpa «Kpyrosbie mATHALIKN 1
10 26.09 Urpa «Bopobbu 1 KoITKa 1
11} 29.09 Urpa «JloBymiku B Kpyry». 1
12| 30.09 Urpa «JloBymIKu B KpyTy». 1
13/ 1.10 Urpa «BopoObu 1 KOLIKa» 1
14 2.10 Urpa «ITanoyku — BeIpy4YaI0uKm». 1
15 3.10 Urpa «Ilanodku — BEIpYHaIOUKNY. 1
16| 6.10 Urpa «BopoObu 1 KOLIKa» 1




17| 7.10 Hrpa «3010ThIE BOPOTa» 1

18/ 8.10 Urpa «30710ThIE BOPOTA» 1

19 9.10 Urpa «Tpetuit mumrHmi 1

20 10.10 Urpa «TpeTtuit nuuiHuin» 1

21 13.10 I1. Urpol ¢ msiuom (18 yacoB)
1 |14.10 HNHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MTaCHOCTH 1
2 |15.10 Urpa «IlepebpacbiBanne Msya 1
3 [16.10 Urpa «IlepebpaceiBanme Msaar 1
4 117.10 Urpa «JIoBUIITKH ¢ MSIOM» 1
5 |20.10 Urpa «Jletyunit Mstan. 1
6 |21.10 Urpa «JleTyunii Msta». 1
7 (2210 Urpa «JIoBUIITKH ¢ MSTIOM» 1
8 |23.10 Urpa «['onka msaein». 1
9 |24.10 Urpa «['oHKa MsUeiiy. 1
1 |511 Urpa «JloBuniku ¢ MI4oM» 1
0 |6.11 Urpa «Ilonaau B iemby. 1
11 | 7.11 Urpa «Ilomaau B 1iemby. 1
12 | 10.11 Urpa «JloBuniku ¢ MI4oM» 1
13 | 11.11 Urpa «Pycckas nanta» 1
14 | 12.11 Urpa «Pycckas nanta» 1
15 | 13.11 Urpa «JloBuniku ¢ MsaoM» 1
16 | 14.11 Urpa «/lonecu puiOky» 1
17 |17.11 Urpa «/lonecu puiOky» 1
18 | 18.11 Urpa «CteHnouxa 1

19.11 III. HUrpsr majoii noaBu:xuHoctu (17
4acoB)

1 (2011 HNHCcTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MacHOCTH 1
2 |21.11 Urpa «Pexa u poB» 1
3 (2411 Urpa «Koneuko». 1
4 12511 Urpa«Koneukoy. 1




5 |26.11 Urpa «Peka u poB» 1
6 |27.11 Urpa « Mope BoiaHyeTcs». 1
7 |28.11 Hrpa « Mope BoJIHyeTCS». 1
8 [1.12 Urpa «Peka u poB» 1
9 |212 Urpa «Kpackuy». 1
10 | 3.12 Urpa «Kpackny. 1
11 | 4.12 Urpa «Peka u poB» 1
12 | 5.12 Urpa «I"opona» 1
13 | 8.12 Urpa «['opoma» 1
14 19.12 Urpa «I'nyxoii Tenepon» 1
15 | 10.12 Urpa «['myxoii renedon» 1
16 |11.12 Urpa «DaHTbI» 1
17 | 12.12 Urpa «DaHTb1» 1
15.12 IV. 3umnue 3a6aBbl (184acoB)
1 |16.12 WHCTpyKTaX 0 TEXHUKE 0€3011aCHOCTH 1
2 |17.12 Urpa «CTpouM KpenocTb». 1
3 |18.12 Urpa «CTpoum KpenocThy. 1
4 119.12 Urpa «/IBa Mmopoza» 1
5 2212 Urpa «B3atre cHEXXHOTO TOpOJIKay. 1
6 |23.12 Urpa «B3atre cCHe:XHOTOTOpOIKay. 1
7 12412 Urpa «/IBa Mmopoza» 1
8 |25.12 Urpa «JlenuM cHETOBUKAY. 1
9 126.12 Urpa «JlenuM cHETOBUKAY. 1
10 | 29.12 Urpa «JIBa Mopo3a» 1
11 | 30.12 Urpa «MeTkuii cTpesnok». 1
12 [ 12.01 Urpa «MeTkuit CTpenok». 1
13 | 13.01 Urpa «JIBa mopo3a» 1
14 | 14.01 Urpa «KTo OpicTpee?» (Ha caHKax) 1
15 | 15.01 Urpa «Kto OpicTpee?» (Ha caHKax) 1




16 | 16.01 Urpa «JIBa mopo3a» 1
17 | 19.01 Urpa «3uma — neto» 1
18 | 20.01 Urpa «3uma — 1eTo» 1
V. Urpsl ¢ IBHKEHUSIMH, C NMPbIKKAMHA
(16 yacoB)
1 |22.01 WNHCTpyKTaxX 10 TEXHUKE O€30I1aCHOCTH 1
2 |23.01 Urpa « [leTymuHbIin 00¥. 1
3 126.01 Urpa « Ilerymmnbiii 60i». 1
4 12701 Urpa «JIarymku — namimm» 1
5 |28.01 Urpa «boprsba 3a MpbHKKNY. 1
6 |29.01 Urpa «bopb0a 3a MpeDKKIY. 1
7 |30.01 Urpa «JIarymku — nammimm» 1
8 |2.02 Hrpa « BopoOymiku u KOT». 1
9 |3.02 Urpa « BopoOymiku u KOT». 1
10 | 4.02 Urpa «JIarymku — namim» 1
11 | 5.02 Urpa «KTo nepBbIii?». 1
12 | 6.02 Urpa «KTo nepBbIii?». 1
13 [9.02 Urpa «JIarymku — nammim» 1
14 | 10.02 Hrpa «Bslre HOru 0T 3eMiImn» 1
15 | 11.02 Hrpa «Bslre HOru 0T 3eMiImn» 1
16 | 12.02 Urpa «ITonanu B cinen» 1
VI. Icraderni (18 yacon)
1 |16.02 HHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MacHOCTH 1
2 117.02 Urpa «Ckakanka 1moj HoraMm» 1
3 |18.02 Hrpa «Ckakanka 1moja HoraMm» 1
4 119.02 Urpa «I1lapuk B J0KKE». 1
5 120.02 Urpa «C KOYKH Ha KOUKY. 1
6 |24.02 Urpa «1lapuk B 10KKE». 1
7 | 25.02 Urpa «llepenava mMsiua B KOJIOHHEY, 1
8 |26.02 Urpa «Ilepenaya msiua B KOJIOHHEY, 1




9 |27.02 Urpa «C KOYKH Ha KOUKY». 1
10 | 2.03 Urpa « [lepegan — caguceby. 1
11 | 3.03 Urpa « [lepenan — caguceby. 1
12 | 4.03 Urpa «C KOYKH Ha KOUKY». 1
13 | 5.03 Urpa «Yexapma» 1
14 | 6.03 Urpa «Yexapaa» 1
15 | 10.03 Ocradera «Iloe3m» 1
16 | 11.03 Ocradera «Iloe3m» 1
17 | 12.03 Ocradera «Becenbrit huHUAIIDY 1
18 | 13.03 «Cxkazounas» sctadera 1
VI. Hapoaubie urpsl (164acos)
1 117.03 MHCTpyKTaX 1O TEXHUKE OE30MaCHOCTH 1
2 |18.03 Urpa «Yitam oT moroum» 1
3 119.03 Urpa «Yiiau ot moroHmn» 1
4 120.03 Urpa'"T'openkn". 1
5 |1.04 Urpa"T'openku". 1
6 |2.04 Urpa «['ycu - nedbenmn» 1
7 |3.04 Urpa «['ycu - nedbenmn» 1
8 [6.04 Urpa «Kazaku-pa30oitHuKm» 1
9 [7.04 Urpa «Kazaku-pa30oitHuKm» 1
10 | 8.04 Urpa"Murienn". 1
11 | 9.04 Urpa"Muienn". 1
12 | 10.04 Urpa «MoTanpuiiby 1
13 | 13.04 Urpa «MoTanpmuubby 1
14 | 14.04 Urpa «IIsaTka-HOC» 1
15 | 15.04 Urpa «Anu-6a6a» 1
16 | 16.04 HHcTpyKTax 1o TexHuKe 0e30MmacHOCTH (Ha 1

KaHUKYJIaX)




Ilnanupyembie pe3yabTaThl.

Yuyammecss Hay4arcs BKJIIOUAThCS B OOIIEHHE M B3aUMOJEWUCTBHE CO

CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIIAX YBAKECHUS U JOOPOKEIATEIHLHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIH

Y COTIEPEKUBAHNS,

e  TPOABIATH IMOJIOKUTEIbHBIE KadyecTBAa JIMYHOCTH U YIPaBJIATH CBOUMH
AMOLIUSMHU B PA3INYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUSX;

e  TPOSBIATH TUCHUILNTMHUPOBAHHOCTDb, TPYAOII00UE U YHOPCTBO B JOCTHUKEHUU
MOCTaBJIEHHBIX LIEJIEH;

e  OKa3bIBaThb OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOAWTh C HUMHU
001K A3BIK U 00IIIME UHTEPECHI.

e IUIAHMPOBATh CBOU [ICUCTBUSI B COOTBETCTBUM C IIOCTaBJICHHOM 3ajadyeil u
YCIIOBUSIMU €€ peann3alui;

e VYMTHIBATH YCTAHOBJICHHBIE MpaBWIa B IUJIAHUPOBAHUUM M KOHTpOJIE crocoba
pelieHus;

e QJICKBATHO BOCIIPUHUMATH IIPEAIOKEHUS u OLICHKY YUUTEIIEH,
TOBAPUILEH,POAUTENICH U IPYTUX JIOJIEH;

e pa3nuyaTh CrocoO U pe3yabTaT IEeUCTBUS;

e BHOCUTh HEOOXOIUMBIE KOPPEKTUBBI B JCHCTBHE IIOCIIE €r0 3aBEpIICHHUS Ha
OCHOBE €ro OILIEHKM M y4u€Ta XapakTepa CJEIaHHBIX OMIMOOK, HCIOIb30BATh
MPEIJIOKEHUS U OLICHKU JIJIsl CO3IaHMsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOT'O Pe3yIIbTaTa.

e J00BIBATh HOBBIC 3HAHUA: HAXOAUTH JIOMOJHUTEIbHYIO HHGOPMAIUIO 10
COJIEPKAaHUIO Kypca, UCIOJIb3Ysl IOMOJHUTENIbHYIO JTUTEPATypPy, CBOU KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e TmepepabaThIBaTh MOTYUYCHHYIO HHPOPMAIIUIO, Ie7aTh BEIBOIBI,

e mpeoOpa3oBbIBaTh UH(POpPMALUIO U3 OJHON (QOpPMBI B JApYryro: MpeasiaraTb CBOU
IIpaBUJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

e YCTaHaBJIMBATh IPUUMHHO-CIIE/ICTBEHHBIE CBSI3H.

e JIONYCKAaTh BO3MOXKHOCTH CYIIIECTBOBAHHUS y JIIOJIEH Pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHUs, B
TOM 4YHCJIE€ HE COBHAJAIONIMX C €ro COOCTBEHHOW, W OPUEHTHUPOBATHCS Ha
MO3UIUIO MApTHEPA B OOLIEHUH W B3aUMO/ICHCTBHH,

e YYUTHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHAIIMHU PA3IMYHBIX TO3UIIUNA B
COTPYJIHUYECTBE;

e (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MTO3HIIHIO;

e JIOTOBApHUBATHCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JESITEIbHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYallMl CTOJKHOBEHUSI UHTEPECOB;

e COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MpaBUjIaX OOIIECHUS U TIOBEJCHUS U CIIEI0BATh UM;

e  YUYUTBCA BBINOJHATH PA3JIMUHBIE POJIU B IPYIIIIE.

Y yuamuxcst 0yayT c)opMHPOBaHBbI CJIeAYIHOILHEe YMEHUS

e IUIAHUPOBAHUE, PETYIUPOBAHUE, KOHTPOJIb U OLICHKA CBOU JICUCTBUSI;

e IIJTAHUpPOBaHUE OOIIEH 1eNI U MyTH €€ TOCTUKCHHUS;

e pacmpeneneHue GyHKIUN U pojieii B COBMECTHON JEATeIbHOCTH;

e KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

e OCYILIECTBJICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIA;

e OIICHKAa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS H TIOBEJCHUsA TMapTHEpPa UM BHECCHHE
HEOOXOUMBIX KOPPEKTHBOB;

e B3aMMOJICCTBUE, OPUEHTAIMSl HA MAapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U Koorepauus (B
KOMaH/IHbIX BUJAX UTPHI);



e AACKBATHO HCIIOJIB30BATh KOMMYHHKATUBHBIC CPCACTBA IJIsA PCUHICHUSA Pa3JIMYHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4,

Cnucok Jaurepatrypbl
Jua yunrens:
1. Koanwko B. . «3n0poBse - cOeperaroriue TexHoaorun», Mockba «Bakoy,
2008r.
2. Ocokuna T. U. «/leTckue moaBmxHbIE UTPHI HAPOAOBY, MOCKBa
«ITpocBemenue»,2005 r.
3. @pomnos B. I'. «®u3kynsTypHBIE 3aHATHS Ha BO3yXe C AETbMI», MOCKBa
«IIpocsemenne»,2008 r.
4. Ilesuenko U. B. «BMecte Beceno urpats», PoctoB-Ha-{ony «®enukcy, 2006 T.
Jua yqammxcs:
1. I'pumun B. I'. Urpsl ¢ Mmsyom u paketkoit.- M., 2005r.
2. Bapwiosa E. H. beraii, npsiraii, metaii.- M., 2006 r.
3. Cemenos C. C. I'opoaku.- M., 2005 t.
4. Tpummna B. C. Pymsusie meuku.- M., ®uC, 2008 r.



